1vdaldda vOOA

NIdd NddJISINVDODJdO dIM

,M ‘ﬁ' [ 8 .__ 111.\!

/i
i
!

Se v b Sl
YOGA RETREAT

GREECE



03

UBER UNS
Erfahre mehr tiber den Kopf hinter Sea & Soul Yoga Retreats

Greece.

04

WAS WIR TUN

Erfahre mehr iiber unsere Leistungen fiir YogalehrerInnen und

TeilnehmerInnen.

SO FUNKTIONIERT ES

Erfahre wie die Zusammenarbeit mit uns lduft.

21

ALLGMEINES

Alles, was noch nicht beantwortet worden ist.

www.yogaretreatgreece.com



Als ich 2018 in Griechenland Urlaub machte
und einem charmanten Griechen begegnete,
hitte ich nie fir méglich gehalten, dass ich
zwel ]ahre spdter mein Leben in
Deutschland aufgeben und nach
Griechenland ziehen wiirde. Ich entdeckte
eine kleine Pension direkt am Meer in einem
fast vergessenen Fischerstidechen, das bis
auf wenige Wochen im Sommer verlassen
war und an einem der schénsten Orte der
Welt lag. Meine Leidenschaft fiir Yoga
nutzte ich, um meine Vision von einem Ort
umzusetzen, der Besucher anzieht, die
diesen Ort genauso schitzen wie ich und
hier durch Yoga zur Ruhe und sich selbst

finden.

www.yogaretreatgreece.com

Kontakt

Milena Grosman

E-Mail:
yogaretreatsgreece@gmx.de

Nummer:

0049 176 3016 1133



® WAS WIR TUN ®

WILLKOMMEN BEI SEA & SOUL

Wenn du bereit bist, dein nichstes Retreat scressfrei, professionell
und mit echtem Riickhalt durchzufithren, bist du bei Sea & Soul

genau richtig. Wir glauben an echte Zusammenarbeit.

Personlich. Verbindlich. Auf Augenhdhe.



WAS WIR TUN

Stell dir vor, du fihrst dein eigenes Retreat in einem kleinen griechischen
Fischerdorf direkt am Meer — mit glasklarem Wasser, Olivenbiumen,
Sonnenschein und einem professionellen Team an deiner Seite, das sich

um alles kiitmmert.

Seit 2022 organisieren wir einzigartige Retreats ohne finanzielles Risiko

fir Yogalehrer:innen aus ganz Europa.

Uber 1000 Teilnehmer:innen, mehr als 120 Retreat-Wochen, iiber 100
Yogalehrer:innen — und eine Wiederbuchungsquote von iiber 90% sprechen

fir sich.

Unser Ziel ist klar:
Wir schaffen den idealen Rahmen fiir dich und deine Gruppe — organisierrt,

sicher, stressfrei — damit du dich auf das konzentrieren kannst, was wirklich

zihle: Yoga, Verbindung und Transformation.




Deine Vorteile auf einen Blick
R — o

e Keine Anzahlung, kein Risilzo — sl
tragen die Kosten, du bringst deine
Teilnehmer mit.

e 300 € Honorar pro Teilnehmer:in, freie
Unterkunft, liebevoller Brunch,
Flughafentransfer inklusive.

e Wunderschéne Retreat-Location direkt
am Meer, mit Yoga—Rooftop, modernem
Studio & griechischem Flair.

e Vollstindige Organisation durch uns:
Buchungen, Bezahlung,
Kommunikation, Transfers — wir
kitmmern uns um alles.

e Professionelles Marketingmaterial — du
bekommst hochwertige Bilder, Videos,
Texte & Social-Media-Unterstiitzung.

Das ganz Besondere: M W

Bring einen Herzensmenschen deiner Wahl

kostenfrei mit, der mit dir in deinem
Zimmer wohnen wird und dieser genieﬁt
alle Leistungen wie du und muss lediglich

die eigenen Flugkosten tragen.




LEISTUNGEN FUR TEILNEHMERINNEN

Geteiltes Zimmer mit Gartenblick: 1099, -
Einzelzimmer mit Gartenblick: 1299,-
Geteiltes Zimmer mit Meerblick: 1199,-

Einzelzimmer mit Meerblick: 1399,

Unsere Retreats verbinden erstklassigen Service mit einer familiiiren

Atmosphire — direkt am Meer. Hier ist, was deine Teilnehmer:innen erwartet:

Unterkunft
°* 7 Ubernachtungen in unserer charmanten Pension direkt am Wasser

(Doppel- oder Einzelzimmer mit Meer- oder Gartenblick).

Transfer
e Flughafentransfer inklusive: Sammeltransfer vom/zum Flughafen Athen am

An- und Abreisetag.

Yoga-Spots mit Meerblick
e Zugang zu unserem modernen Yogastudio und dem Yoga Rooftop — beide
mit herrlichem Blick aufs Meer.
e Matten aus Naturkautschuk, Bolster, Meditationskissen, Blécke & Gurte —

alles ist vor Ort.

Kulinarik
e Tiglicher vegetarischer Brunch mit frischen, regionalen Zutaten (am

Abreisetag Brunch ab 9:30 Uhr - bei fritherer Abreise auf eigene Kosten).

Aktivititen & Extras
e Kostenfreie Nutzung unserer Stand-Up-Paddle-Boards.
* Mindestens 12 Stunden Yoga & Meditation mit einer erfahrenen

Yogalehrerin.



DEINE AUFGABEN

—
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Damit dein Retreat ein Erfolg wird, gibt es nur eine zentrale Aufgabe fir dich:
Du bringst die Teilnehmer:innen mit. Dariiberhinaus kiitmmerst du dich um das,
was du am besten kannst — Yoga unterrichten und Menschen verbinden. Wir

tibernehmen den Rest.
So unterstiitzen wir dich:

e Du erhilest professionelles Bild- und Videomaterial zur freien Nutzung auf
Instagram, deiner Website oder fiir Flyer und Poster.

e Wir stellen dir einen individuellen Buchungslink zur Verfigung, iiber den
deine Teilnehmer:innen direkt reservieren kdénnen.

e Wir helfen dir auf Wunsch bei der Formulierung deiner

Retreatbeschreibung fiir unsere Websirte.
Unsere Empfehlung:

Griinde fir deine Retreat-Gruppe eine WhatsApp- oder Signal-Gruppe. Das
erleichtert die Kommunikation im Vorfeld und stirke die Vorfreude und
Verbindung unter den Teilnehmer:innen. Natiirlich entscheidest du selbst, ob

du das mochreest.



SIND WIR DIE RICHTIGEN PARTNER™

— °

Um zu erfahren, ob wir zueinander passen, beantworte diese fiinf Fragen. Da
wir ganz ohne finanzielle Vorleistung deinerseits arbeiten, miissen wir
sichergehen, dass dein Retreat auch Anmeldungen erhilc. Der wirtschaftliche
Erfolg deines Retreats ist fiir unser Fortbestehen als Unternehmen
entscheidend. Diese Fragen stellen wir jeder Yogalehrerin, die mit uns
zusammenarbeiten mdchte. Wenn du alle finf Fragen mit Ja beantworten
kannst, wissen wir, dass die Wahrscheinlichkeit sehr hoch ist, dass dein Retreat
erfolgreich verliuft. Beantworte diese Fragen deshalb ehrlich fiir dich selbst,
wenn du wissen willst, ob jetzt der richtige Zeitpunke ist, mit uns

zusammenzuarbeiten.

1.Ich unterrichte seit mindestens drei Jahren regelmiflig Yoga.

2.Ich habe mir mit der Zeit eine Community aufgebaut, die meine Angeborte
regelmiflig annimmt.

3.1ch habe bereits mindestens fiinf Workshops und drei Wochenendretreats
(in meiner Umgebung) sowie ein Retreat im Ausland erfolgreich
durchgefﬁhrt.

4.1ch werde mein Retreat aktiv bewerben und plane mit mindestens sechs
Monaten Vorlauf.

5.Ich halte es fir realistisch, in meiner Wunschzeit mindestens ache (April,
Mai, Oktober, November) bzw. zehn (Juni bis September) Teilnehmende zu

gewinnen.
Fiinfmal Ja? Dann lass uns sprechen.

Noch nicht tiberall ein Ja? Das ist kein Nein, sondern ein Hinweis darauf, wo

du gerade stehst. Wenn du so weit bist, melde dich gern bei uns.




® SO FUNKTIONIERT ES ®

ALLES WAS DU WISSEN MUSST

Du verfiigst tiber eine Yoga Community und wirst immer wieder
gefragt, ob oder wann du wieder einen Retreat anbieten wirst. Dir
fehle aber die Zeit einen Retreat zu organisieren oder du scheust die

finanziellen Risiken? An dieser Stelle kommen wir ins Spiel...



SIND WIR DIE RICHTIGEN PARTNER?

Du bist Yogalehrer:in mit Herz — wir sind dein zuverlﬁssiges Backoftice.
Unser Ziel ist es, dir den Riicken freizuhalten, damit du dich ganz auf deine Gruppe

und deine Arbeit konzentrieren kannst.
Was du mitbringst:

e Mechrere Jahre Erfahrung als Yogalehrerin

e Eine starke Community, die dir vertraut.

e Du hast bereits einige (lokale) Yoga—Retreats selbst durchgeﬁ'ihrt.
e Die Bereitschaft, fiir dein Retreat zu werben.

e Du hast ein freundliches und entspanntes Yogi—Mindset!
Was wir iibernehmen:

e Komplette Abwicklung der Buchungen (inkl. Zahlungsabwicklung &
Rﬁckfragen).

e Retreat-Management vor Ort: Wir sind wihrend deiner Retreatwoche persé‘mlich
erreichbar.

e Professionelles Marketingmaterial und Unterstiitzung bei der Bewerbung.

e Transfers, Zimmerplanung, Kommunikation mit deinen Teilnehmer:innen.
, P g,

Du brauchst kein Reiseveranstalter zu sein und gehst damit weder juristische noch finanzielle
Risiken ein. Wir tibernechmen die Investition — du bringst die Menschen und das macht uns zu
cinem perfekcen TEAM!




SO ARBEITEN WIR ZUSAMMEN
’/_7 S
°

1. Wir finden gemeinsam den perfekten Termin

Unsere Retreats laufen immer von Samstag bis Samstag zwischen Ende Mirz
und Mitte November.
Dabei ist entscheidend, wann du Zeit hast — und wann deine Community gut

verreisen kann (z. B. Ferienzeiten, Feiertage etc.).

2. Dein Retreat geht online
Sobald wir uns auf eine Woche geeinige haben, bereiten wir alles vor:
e Dein Retreat erscheint auf unserer Website (in der Regel ab Oktober fiir
das Folgejahr).
e Du kannst direkt auf dein Retreat verlinken oder den Buchungslink iiber

deine Kanile teilen.

3. Wir iibernehmen die gesamte Organisation
o Anmeldungen, P\ﬁckfragen, Zahlungen, Umbuchungen — wir kiitmmern uns
um alles.
e Du wirst {iber jede Buchung automatisch informiert.
¢ Deine Teilnehmer:innen erhalten rechtzeitig alle Infos zu Anreise, Ablauf

und Transfer.

4. Vor Ort: Du konzentrierst dich auf den Unterricht
Wihrend wir im Hintergrund alles managen, kannst du dich auf das
Wesentliche konzentrieren: eine unvergessliche Recreat-Erfahrung fiir deine

Gruppe zu gestalten.

|

( f Mindestteilnehmerzahl:

L

—> April, Mai, Oktober, November:

funf Teilnehmer

——Juni, Juli, August, September:

sieben Teilnehmer




WOHIN GEHT ES?
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Alle Retreats von Sea & Soul finden im malerischen Fischerdorf
Kiveri auf dem griechischen Peloponnes statt — einem Ort, der
Ruhe, Urspriinglichkeit und mediterrane Schénheit vereint.
Kiveri liegt direkt am Meer, fernab vom
Massentourismus, und bietet die perfekee
Kulisse fiir eine Woche Entschleunigung,

Inspiration und Verbindung. ‘

Unsere Retreatgiste erleben:

o Authentisches Griechenland — charmant,
unaufgeregt und herzlich

¢ Mediterrane Lebensfreude — Sonne, Meer, “ . ",
Olivenbiume & Tavernen

e Kulturelle Highlights — z. B. Ausﬂiige nach
Nafplio, Epidaurus oder Mykene

e Natur pur - klare Badebuchten, blithende

Girten & spektakulire Sonnenaufginge

Unser Retreat-Ort liegt nur 15 Autominuten von der historischen
Stadt Nafplio entfernt — der ersten Hauptstade des modernen
Griechenlands. Die Gegend ist reich an Geschichte, kulturellen

Schitzen und koéstlicher mediterraner Kiiche.

. »_..a‘h—MT
ot




DIE LOCATION
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Die Sea & Soul Pension ist ein liebevoll gefithrtes Boutique-Hotel direke
am Meer. Viele unserer Giste sagen, sie hitten noch nie so nah am

Wasser gewohnt.

Sie bietet:

.17 individuelle Zimmer (6 mit Meerblick, 1t mit Gartenblick).

« Eigene Badezimmer, Kiithlschrank, Safe, Wasserkocher & Illy-
Kaffeemaschine.

« Frithstiicksbereich & Summer Café direkt nebenan.

« Alle wichtigen Orte im Dorf sind zu Ful§ erreichbar: Supermirkte, ein
toller Bicker und mindestens drei tolle Tavernen ganzjihrig und von

Juni bis September sechs.

Die Zimmer kénnen als Einzel- oder Doppelzimmer belegt werden.
Insgesamt stehen 16 Gistezimmer fiir deine Teilnehmer:innen zur
Verfiigung — ideal fiir Gruppen bis 25 Personen.

In einem der Zimmer wohnst du mit deiner Begleitung. Wenn du lieber
mehr Platz haben und dein Zimmer nicht teilen méchtest, dann bitten

wir dich ohne Begleitung anzureisen, da wir keine weiteren Zimmer an

nicht zahlende Giste abtreten.




DIE YOGA SPOTS
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jeder Yogaspot bei Sea & Soul. Je nach Tageszeit,
Wetterlage und Energie der Gruppe bieten wir

verschiedene Orte fiir die Yogaeinheiten an.

Das Yogastudio:
Direkt neben der Pension, tiber unserem Summer Cafe
gelegen, befindet sich unser lichtdurchflutetes Studio
mit 8o m* und bodentiefen Fenstern. Es bietet Platz fiir
bis zu 15 Personen und schenket einen traumhaften
Panoramablick iiber das Meer — perfekt fir ruhige
Sessions oder windige Tage.

Fensterseite kann man einen fantastischen Meerblick

genieﬁen.

Der Yoga Roof Top:

Unser absolutes Highlight: Auf dem Dach der Pension |
erwartet dich eine grofiziigige Dachplattform mict tiber
100 m* Fliche. Hier iibst du mit deiner Gruppe unter
freiem Himmel, umgeben vom Horizont der Argolischen
Bucht — besonders magisch bei Sonnenaufgang oder

Sonnenuntergang.

Der Hafen:
Nur drei Gehminuten entfernt liegt ein versteckeer Platz
direkt am Wasser. Hier horen deine Teilnehmer:innen
das sanfte Rauschen der Wellen und spiiren die
unmittelbare Verbindung zum Meer — ideal fiir

Meditation oder intuitive Bewegungseinheiten.




DAS ESSEN
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Bei Sea & Soul beginnt jeder Tag mit einem Friithstiick, das nicht nur nihrt,
sondern verwohnt. Unser Vegetarischer Brunch ist fester Bestandteil jeder
Retreat-Woche und wird mit viel Liebe und frischen, regionalen Zutaten

zubereitet. Es ist eines DER Highlights des Retreats.

Frithstiickszeit
Tﬁglich ab 10:00 Uhr servieren wir den Brunch in unserem lichtdurchfluteten
Summer Café — direkt neben der Pension mit Blick aufs Meer. Wir passen diese

Zeit jedoch den Bediirfnissen deiner Gruppe gerne an.

Was deine Teilnehmer:innen erwartet:
e Saisonales Obst & Gemiise aus der Region
. Selbstgemachte Aufstriche und wechselnde Eierspeisen
e Frisches Brot, siiffe Leckereien & lokale Spezialitﬁten
e Auf Wunsch: vegane Alternativen (z. B. hausgemachte Erdnussbutter,
Tahini, Auberginensalat, Mandelmilch)

Ob siiff oder herzhaft — unser Brunch ist abwechslungsreich, sittigend und
voller Geschmack. Die meisten Giste fithlen sich nach dem Friithstiick bis zum
Abend rundum versorgt. Zum Abendessen geht es dann in ciner der nah

gelegenen Tavernen, die kostliches Essen zu sehr guten Preisen anbieten.



TRANSFER UND ABLAUF
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Damit die An- und Abreise fiir deine Teilnehmer:innen
so reibungslos wie moglich verliuft, ist der
Flughafentransfer bereits im Reisepreis enchalcen.
Wir arbeiten mit einem zuverlissigen lokalen

Partnerunternehmen zusammen — fiir Sicherheit,

Komfort und Punkclichkeit.

QAnreise — so funktioniert’s:
Zielflughafen: Athen (ATH)

Entfernung zur Retreat-Location: ca. 150 km / 2 Stunden Fahrzeic

?Treffpunkt am Flughafen:

Im Ankunftsbereich, vor der Apotheke — dort wartet unser Fahrer mit

einem Schild: ,,Sea & Soul Yoga Retreats”

Transferzeiten am Anreisetag:

Die Sammeltransfere fahren einmal gegen Mittag und einmal gegen
Abend. Die genauen Abfahrtszeiten werden jedoch erst nach Erhale aller
Ankunftszeiten der Teilnehmenden festgelegt. Wir wollen fiir alle die
Wartezeiten so gering wie mdglich halten und passen die Zeiten flexibel

den Bediirfnissen der Gruppe an.

Abreise — entspannt zuriickreisen
Die Riickfahrt zum Flughafen erfolgt ebenfalls in gut organisierten
Sammeltransfers. Die exakten Abfahrtszeiten werden vor Ort in

Abstimmung mit der Gruppe festgelegt, je nach gebuchten Fliigen.

e Moderne, TUV-gepriifte Fahrzeuge
e Ausschliefflich erfahrene, lizensierte Fahrer:innen
e Fahrt iiber malerische Kiistenstraflen — der Transfer wird selbst

schon zum Erlebnis



AKTIVITATEN/AUSFLUGE

—
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Ein Yoga-Retreat bei Sea & Soul ist mehr als nur eine Woche
am Meer. Die Umgebung lidt ein, entdeckt zu werden — ob in

der Gruppe, allein oder ganz intuitiv.

Unsere Highlights:
e Nafplio — die charmante Hafenstadt mit venezianischer
Alestadt und Boutiquen
e Epidaurus — das beriithmte antike Theater mit
auflergewdhnlicher Akustik
e Mykene - UNESCO-Weltkulturerbe und legendire Stade

des Agamemnon

\> Die Ausfliige kdnnen flexibel nach Ankunft gebucht werden
\\>Preise variieren je nach Gruppengrofle: ab 12 € bis max. 50 €

pro Person

Aktiv am Wasser
In den Sommermonaten gibt es die Mglichkeit Segeltouren in
der Argolischen Bucht zu buchen. Fiir bis zu 10 Personen, ca.
vier Stunden, mit Snacks und Getrincken und mit einer

erfahrenen Crew kostet diese 550,- €.




WELLNESS UND ERHOLUNG

—
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Inmitten von Yoga, Meer und Gemeinschaft darf eines niche

fehlen: Raum fiir Ruhe, Regeneration und kérperliches
Wohlgefiihl. Unser kleines, feines Wellness-Angebot erginzt
deine Retreat-Woche perfeke — ganz besonders in den ruhigeren

Monaten wie Apri] oder November.

Unsere neue Sauna

Unseren Retreatgisten steht eine stilvolle Sauna zur Verfiigung.
Gerade an einem regnerischen Tagen wird das Saunieren zu
einem echten Geschenk: Die Zeit wird nicht nur ,iiberbriicke®,
sondern intensiv genutzt — fir Wirme, Erholung und einen

tiefen Reset.

\} 15 € pro Person - optional hinzubuchbar.

Massagen vom Profi

Unser ausgebildeter Physiotherapeut [lias ist ein echter
Gliicksfall. Er bringt nicht nur medizinisches Fachwissen mit,
sondern auch eine feinfiihlige, prizise und krafevolle Bertihrung
— weit entfernt von oberflichlicher ,Wellness-Massage*®.

Ob muskulire Verspannung, tiefe Erschépfung oder einfach der
Wunsch nach Beriihrung — er nimmt sich Zeit, genau

hinzuschauen und individuell zu behandeln.

\% 50 Minuten Massage kosten 50 € — direkt vor Ort buchbar.
®




MALA WORKSHOP

—
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Manche Erinnerungen trigst du am Handgelenk oder um den

Hals. In unserem Mala-Workshop entsteht aus 108 Steinen
deine ganz individuelle Meditationskette. Unter fachkundiger
Anleitung kniipfst Perle fiir Perle ein handgemachtes Unikat,

voller Bedeutung. Dabei darfst du ankommen, still werden oder

dich unterhalten, ganz so, wie es dir guttut. Inklusive sind:

e alle Materialien,
o hochwertige Steine in groﬁer Auswahl
e fachkundige Anleitung von der ersten bis zur letzten Perle

e kleine Snacks und Gertrinke zwischendurch

Gut zu wissen

e Dauer: bis zu 4 Stunden

o Gruppengréﬁe: 3 bis 6 Personen

e Preis: 79,- € pro Person

e Buchung: direkt vor Ort oder vorab per Mail

Jede Mala ist einzigartig, hochwertig verarbeitet und ein
Erinnerungsstﬁck, das dich noch lange an diese Woche am Meer

erinnert.




® ALLGEMEINES ®

NOCH FRAGEN?>

Wie funktioniert das mit der Rechnung und wann ist die beste
Reisezeit und wie ist die Erfahrung andere YogalehrerInnen?

Erfahre hier mehr dazu.



TESTIMONIALS
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,,Sea and Soul ist fiir mich ein ganz besonderer Ort, an den ich immer
wieder gerne mit meinen Retreat-Gruppen zuriickkehre. Milena macht
die Zusammenarbeit unglaublich unkompliziert — sie ist jederzeit
erreichbar, kiimmert sich sofort um jedes Anliegen und sorgt mit ganz
viel Herz dafiir, dass wir uns rundum wohlfithlen und ich mich voll und
ganz auf meinen Yoga Unterricht und die Zeit mit meinen Yogis
konzentrieren kann. Die wunderschéne Location, die Ruhe und die
herzliche, familiire Acmosphire machen jedes Retreat zu etwas
Besonderem. Und Yoga auf dem Sonnendeck, mit Blick auf’s Meer ist

jeden morgen ein Highlight fiir sich!”

Julia Meyer, ©/julia_flowandgrow

,Ich durfte schon viele Yoga Retreats bei Sea & Soul Yoga geben und bin
jedes Mal wieder begeistert, wie entspannt es fiir mich als Yoga Lehrerin sein
kann, ein Retreat auszurichten. Dadurch, dass Milena die Organisation, von

der Buchung, iiber Location, Transfer bis hin zu Ausfliigen tibernimmt und
bei Fragen jederzeit zur Seite steht, kann ich mich voll und ganz auf das
Unterricht und meine Teilnehmern konzentrieren und die gemeinsame Zeit
richtig genieﬁen. Die tolle Lage direkt am Meer und nicht zuletzt das
liebevoll zubereitete Frithstiick und Milenas herzliche Art machen das Ganze

fiir mich perfeke. Danke, Milena, ich freue mich schon auf das nichste Mal.”

Jenny Endres, (“/ jogamitjenny

,,Die Zusammenarbeit mit Milena und ihrem Team ist seit
inzwischen zwei Jahren durchweg unkompliziert, herzlich und
vertrauensvoll. Vom ersten Kontake bis zur Durchfithrung unserer
Retreats ist alles bestens organisiert, und man spiire, mit wie viel
Engagement und Liebe zum Detail hier gearbeitet wird. Der Ort, den
Milena fiir Retreat-Gruppen geschaffen hat, ist ecwas ganz
Besonderes. Die Atmosphﬁre lidt dazu ein, tief durchzuatmen, neue
Kraft zu schépfen und echte Verbindung zu sich selbst und anderen
Menschen zu erleben. Ich freue mich jedes Mal aufs Neue, mit diesem
wunderbaren Team zusammenzuarbeiten, und kann diesen Retreat-

Ort von Herzen Weiterempfehlen.”

Felicitas Ntomchukwu, © flowlicity



WANN SOLL ICH KOMMEN?
’_—— N

Unsere Retreats finden von Ende Mirz bis Mitte November stvatet.

]ede ]ahreszeit hat dabei ihren ganz eigenen Reiz. Hier ein

Uberblick:

April & Mai
Frithling in Griechenland — blithende Orangenbiume, griine
Landschaften, ruhige Strinde. Es herrscht das hochste
Schlechtwetterrisiko. T-Shirt-Wetter mit angenechmen 20-25 °C.
Das Meer ist noch frisch, aber erfrischend. Ideal fiir ruhige,

naturverbundene Retreats zu Saisonbeginn.

Juni bis Mitte September
Hochsommer — Sonne satt, blaues Meer, mediterrane
Leichtigkeit. Die Tage sind heiff, aber durch den
nachmittiglichen Wind gut auszuhalten.
Yogaeinheiten finden bevorzugt am frithen Morgen (z. B. bei
Sonnenaufgang) statt. Die Gruppen sind zu dieser Zeit am

zufriedensten.

Mitte September bis Mitte Oktober
Spitsommer vom Feinsten — das Meer ist angenehm warm, die
Temperaturen stabil iiber 25 °C. Die perfekte Zeit fur alle, die

Sonne genieflen, aber nicht schwitzen mécheen.

Mitte Oktober bis Mitte November
Goldener Herbst in Griechenland — mild, ruhig und voller
Charme. Temperaturen zwischen 20 und 25 °C, gelegentlich
Regen. Die ideale Zeit fiir eine bewusste Auszeit mit Sauna,
Massagen und Riickzug. Ein Geheimtipp fiir Retreats mit Tiefe,

Stille und innerer Einkehr.



WAS PASSIERT BElI AUSFALLEN ODER
GERINGER BUCHUNG?
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Auch wenn wir gemeinsam alles dafiir tun, dass dein Retreat ein
Erfolg wird, gibt es manchmal Situationen, die niemand vorhersehen
kann. Deshalb méchten wir transparent sein, was in folgenden Fillen

gilt:
Wenn du als Yogalehrer:in kurzfristig verhindert bist

Solltest du dein Retreat z. B. aus gesundheitlichen oder persénlichen
Griinden nicht selbst leiten kénnen, suchen wir gemeinsam nach
einer Lésung. In den meisten Fillen stellen wir eine qualifizierte

Vertretung, SOd&SS das Retreat d€l’11’10Ch St&ttfil’ldﬁfl’l kann.

Wenn keine oder sehr geringe Buchungen Vorliegen

Da wir das wirtschaftliche Risiko tragen, behalten wir uns vor, ein
geplante Retreat abzusagen, wenn zwei Monaten nach
Verdffentlichung des Retreats keine Anmeldungen eingegangen sind.
Dies zeigt, dass deine Community noch nicht soweit ist und wir

haben so die Chance, die Woche noch anderweitig zZu Vergeben.



DIE RECHNUNG
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Im Anschluss an das Retreat bitten wir alle YogalehrerInnen uns eine Rechnung
auszustellen. Fiir die Versteuerung der Einnahmen ist der/die YogalehrerIn in
Deutschland selbst verantwortlich. Wir, als auslindisches Unternehmen, welches
Dienstleistung aus Deutschland bezicht, sind nur in Griechenland mehrwert-
steuerpflichtig.

Damit wir unsere Ausgaben steuerlich geltend machen kénnen, erbitten wir zeitnah
uns eine Rechnung auf Englisch auszustellen. Dafiir kannst du eine Vorlage nutzen, die

ich dir im Anschluss an das Retreat schicken werde.
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	YOGA RETREAT
	INHALT
	ÜBER UNS
	Erfahre mehr über den Kopf hinter Sea & Soul Yoga Retreats Greece.

	WAS WIR TUN
	Erfahre mehr über unsere Leistungen für YogalehrerInnen und TeilnehmerInnen.

	SO FUNKTIONIERT ES
	Erfahre wie die Zusammenarbeit mit uns läuft.

	ALLGMEINES
	Alles, was noch nicht beantwortet worden ist.

	ÜBER UNS
	Als ich 2018 in Griechenland Urlaub machte und einem charmanten Griechen begegnete, hätte ich nie für möglich gehalten, dass ich zwei Jahre später mein Leben in Deutschland aufgeben und nach Griechenland ziehen würde. Ich entdeckte eine kleine Pension direkt am Meer in einem fast vergessenen Fischerstädtchen, das bis auf wenige Wochen im Sommer verlassen war und an einem der schönsten Orte der Welt lag. Meine Leidenschaft für Yoga nutzte ich, um meine Vision von einem Ort umzusetzen, der Besucher anzieht, die diesen Ort genauso schätzen wie ich und hier durch Yoga zur Ruhe und sich selbst  finden.
	Kontakt
	Milena Grosman
	E-Mail:
	yogaretreatsgreece@gmx.de
	Nummer:
	0049 176 3016 1133


	WAS WIR TUN
	WILLKOMMEN BEI SEA & SOUL
	WAS WIR TUN
	Unser Ziel ist klar:
	Wir schaffen den idealen Rahmen für dich und deine Gruppe – organisiert, sicher, stressfrei – damit du dich auf das konzentrieren kannst, was wirklich zählt: Yoga, Verbindung und Transformation.
	Keine Anzahlung, kein Risiko – wir tragen die Kosten, du bringst deine Teilnehmer mit.
	300 € Honorar pro Teilnehmer:in, freie Unterkunft, liebevoller Brunch, Flughafentransfer inklusive.
	Wunderschöne Retreat-Location direkt am Meer, mit Yoga-Rooftop, modernem Studio & griechischem Flair.
	Vollständige Organisation durch uns: Buchungen, Bezahlung, Kommunikation, Transfers – wir kümmern uns um alles.
	Professionelles Marketingmaterial – du bekommst hochwertige Bilder, Videos, Texte & Social-Media-Unterstützung.

	Bring einen Herzensmenschen deiner Wahl kostenfrei mit, der mit dir in deinem Zimmer wohnen wird und dieser genießt alle Leistungen wie du und muss lediglich die eigenen Flugkosten tragen.
	LEISTUNGEN FÜR TEILNEHMERINNEN
	Unsere Retreats verbinden erstklassigen Service mit einer familiären Atmosphäre – direkt am Meer. Hier ist, was deine Teilnehmer:innen erwartet:
	Unterkunft
	7 Übernachtungen in unserer charmanten Pension direkt am Wasser (Doppel- oder Einzelzimmer mit Meer- oder Gartenblick).

	Transfer
	Flughafentransfer inklusive: Sammeltransfer vom/zum Flughafen Athen am An- und Abreisetag.

	Yoga-Spots mit Meerblick
	Zugang zu unserem modernen Yogastudio und dem Yoga Rooftop – beide mit herrlichem Blick aufs Meer.
	Matten aus Naturkautschuk, Bolster, Meditationskissen, Blöcke & Gurte – alles ist vor Ort.

	Kulinarik
	Täglicher vegetarischer Brunch mit frischen, regionalen Zutaten (am Abreisetag Brunch ab 9:30 Uhr – bei früherer Abreise auf eigene Kosten).

	Aktivitäten & Extras
	Kostenfreie Nutzung unserer Stand-Up-Paddle-Boards.
	Mindestens 12 Stunden Yoga & Meditation mit einer erfahrenen Yogalehrerin.

	Unsere Preise


	DEINE AUFGABEN
	Damit dein Retreat ein Erfolg wird, gibt es nur eine zentrale Aufgabe für dich: Du bringst die Teilnehmer:innen mit. Darüberhinaus kümmerst du dich um das, was du am besten kannst – Yoga unterrichten und Menschen verbinden. Wir übernehmen den Rest.
	So unterstützen wir dich:
	Unsere Empfehlung:
	Gründe für deine Retreat-Gruppe eine WhatsApp- oder Signal-Gruppe. Das erleichtert die Kommunikation im Vorfeld und stärkt die Vorfreude und Verbindung unter den Teilnehmer:innen. Natürlich entscheidest du selbst, ob du das möchtest.

	SIND WIR DIE RICHTIGEN PARTNER?
	Um zu erfahren, ob wir zueinander passen, beantworte diese fünf Fragen. Da wir ganz ohne finanzielle Vorleistung deinerseits arbeiten, müssen wir sichergehen, dass dein Retreat auch Anmeldungen erhält. Der wirtschaftliche Erfolg deines Retreats ist für unser Fortbestehen als Unternehmen entscheidend. Diese Fragen stellen wir jeder Yogalehrerin, die mit uns zusammenarbeiten möchte. Wenn du alle fünf Fragen mit Ja beantworten kannst, wissen wir, dass die Wahrscheinlichkeit sehr hoch ist, dass dein Retreat erfolgreich verläuft. Beantworte diese Fragen deshalb ehrlich für dich selbst, wenn du wissen willst, ob jetzt der richtige Zeitpunkt ist, mit uns zusammenzuarbeiten.
	Fünfmal Ja? Dann lass uns sprechen.
	Noch nicht überall ein Ja? Das ist kein Nein, sondern ein Hinweis darauf, wo du gerade stehst. Wenn du so weit bist, melde dich gern bei uns.

	SO FUNKTIONIERT ES
	ALLES WAS DU WISSEN MUSST
	SIND WIR DIE RICHTIGEN PARTNER?
	Was du mitbringst:
	Was wir übernehmen:

	SO ARBEITEN WIR ZUSAMMEN
	1. Wir finden gemeinsam den perfekten Termin
	2. Dein Retreat geht online
	3. Wir übernehmen die gesamte Organisation
	4. Vor Ort: Du konzentrierst dich auf den Unterricht
	Mindestteilnehmerzahl:
	April, Mai, Oktober, November:                       fünf Teilnehmer
	Juni, Juli, August, September: sieben Teilnehmer


	WOHIN GEHT ES?
	Alle Retreats von Sea & Soul finden im malerischen Fischerdorf Kiveri auf dem griechischen Peloponnes statt – einem Ort, der Ruhe, Ursprünglichkeit und mediterrane Schönheit vereint.
	Kiveri liegt direkt am Meer, fernab vom Massentourismus, und bietet die perfekte Kulisse für eine Woche Entschleunigung, Inspiration und Verbindung.
	Unsere Retreatgäste erleben:
	Authentisches Griechenland – charmant, unaufgeregt und herzlich
	Mediterrane Lebensfreude – Sonne, Meer, Olivenbäume & Tavernen
	Kulturelle Highlights – z. B. Ausflüge nach Nafplio, Epidaurus oder Mykene
	Natur pur – klare Badebuchten, blühende Gärten & spektakuläre Sonnenaufgänge


	DIE LOCATION
	DIE YOGA SPOTS
	Das Yogastudio:
	Der Yoga Roof Top:
	Der Hafen:

	DAS ESSEN
	Bei Sea & Soul beginnt jeder Tag mit einem Frühstück, das nicht nur nährt, sondern verwöhnt. Unser vegetarischer Brunch ist fester Bestandteil jeder Retreat-Woche und wird mit viel Liebe und frischen, regionalen Zutaten zubereitet. Es ist eines DER Highlights des Retreats.
	Frühstückszeit
	Täglich ab 10:00 Uhr servieren wir den Brunch in unserem lichtdurchfluteten Summer Café – direkt neben der Pension mit Blick aufs Meer. Wir passen diese Zeit jedoch den Bedürfnissen deiner Gruppe gerne an.
	Was deine Teilnehmer:innen erwartet:
	Ob süß oder herzhaft – unser Brunch ist abwechslungsreich, sättigend und voller Geschmack. Die meisten Gäste fühlen sich nach dem Frühstück bis zum Abend rundum versorgt. Zum Abendessen geht es dann in einer der nah gelegenen Tavernen, die köstliches Essen zu sehr guten Preisen anbieten.

	TRANSFER UND ABLAUF
	Damit die An- und Abreise für deine Teilnehmer:innen
	so reibungslos wie möglich verläuft, ist der
	Flughafentransfer bereits im Reisepreis enthalten.
	Wir arbeiten mit einem zuverlässigen lokalen
	Partnerunternehmen zusammen – für Sicherheit,
	Komfort und Pünktlichkeit.
	Anreise – so funktioniert’s:
	Zielflughafen: Athen (ATH)
	Entfernung zur Retreat-Location: ca. 150 km / 2 Stunden Fahrzeit
	Treffpunkt am Flughafen:
	Im Ankunftsbereich, vor der Apotheke – dort wartet unser Fahrer mit einem Schild: ,,Sea & Soul Yoga Retreats”
	Transferzeiten am Anreisetag:
	Die Sammeltransfere fahren einmal gegen Mittag und einmal gegen Abend. Die genauen Abfahrtszeiten werden jedoch erst nach Erhalt aller Ankunftszeiten der Teilnehmenden festgelegt. Wir wollen für alle die Wartezeiten so gering wie möglich halten und passen die Zeiten flexibel den Bedürfnissen der Gruppe an.
	Abreise – entspannt zurückreisen
	Die Rückfahrt zum Flughafen erfolgt ebenfalls in gut organisierten Sammeltransfers. Die exakten Abfahrtszeiten werden vor Ort in Abstimmung mit der Gruppe festgelegt, je nach gebuchten Flügen.

	AKTIVITÄTEN/AUSFLÜGE
	Unsere Highlights:
	Aktiv am Wasser

	WELLNESS UND ERHOLUNG
	Unsere neue Sauna
	15 € pro Person - optional hinzubuchbar.
	Massagen vom Profi
	50 Minuten Massage kosten 50 € – direkt vor Ort buchbar.

	MALA WORKSHOP
	Gut zu wissen

	ALLGEMEINES
	NOCH FRAGEN?
	TESTIMONIALS
	Jenny Endres,      jogamitjenny

	WANN SOLL ICH KOMMEN?
	Unsere Retreats finden von Ende März bis Mitte November statt. Jede Jahreszeit hat dabei ihren ganz eigenen Reiz. Hier ein Überblick:
	April & Mai
	Juni bis Mitte September

	Hochsommer – Sonne satt, blaues Meer, mediterrane Leichtigkeit. Die Tage sind heiß, aber durch den nachmittäglichen Wind gut auszuhalten.
	Mitte September bis Mitte Oktober
	Mitte Oktober bis Mitte November


	WAS PASSIERT BEI AUSFÄLLEN ODER GERINGER BUCHUNG?
	Auch wenn wir gemeinsam alles dafür tun, dass dein Retreat ein Erfolg wird, gibt es manchmal Situationen, die niemand vorhersehen kann. Deshalb möchten wir transparent sein, was in folgenden Fällen gilt:
	Wenn du als Yogalehrer:in kurzfristig verhindert bist
	Wenn keine oder sehr geringe Buchungen vorliegen
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	RELAXE & RETREAT
	www.yogaretreatgreece.com
	seansoul_yogaretreats


